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CALISTHENICS AARKEN

Calisthenics is de snelstgroeiende sportin Nederland. Trainen doe je met behulp van je
eigen lichaamsgewicht en met minimale apparatuur.

Wat heb je nodig? Een sportief en uitdagend BarManiaPro® calisthenics park op
loopafstand met monkeybars, dip-bars, pull-up stations voor de basic exercises; en
bootcamp apparatuur en te gekke Ninja Warrior gyms waar je kan klimmen en
freestylen.
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Street Workout Nederland | Papendallaan 60 | 6816 VD Arnhem

www.streetworkoutnederland.nl| sales@streetworkoutnederland.nl | Tel. +31 (0) 615636372
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Begin vooral met
calisthenics!! Het is de
meest natuurlijke vorm

van krachttraining die

er bestaat.

het gevoel als je iets |

nieuws kan zorgt ervoor
dat je plezier hebt
in de sport en dat je

gemotiveerd blijft!

CALISTHENICSZEIST

Teamleden van de NoXcuse crew van calisthenics Zeist over calisthenics.
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